Образовательное погружение «Тренинговый подход», 26 – 30 сентября, Санкт-Петербург

	Кто
	Что
	Когда, где
	Требования к участникам

	Сергей Бабундин, Елена Кожаринова
	Веревочный курс
	30 сентября (вторник),

10.00 – 16.00
	10 - 15 человек

	мы сами прошли этот курс у гуру - Роберта. А так мы педагоги и тренеры со стажем.
	тренинг на командообразование
	Лесопарк Удельный
	Удобная одежда -  придется двигаться!

	Ирина Даранова
	Телесный тренинг с элементами мягкой школы
	1 занятие:

26 сентября (пятница),

11.00 – 13.00

2 занятие:

29 сентября (понедельник),

11.00 – 13.00
	10 – 12 человек

	
	На тренинге будут затронуты темы: «телесная ориентация», выстраивание оси, удержание оси, снятие зажимов через расслабление, работа со страхами, акробатика, техника работы родитель/ребенок, работа с вниманием, с динамкой группы
	Загородный пр., д. 31, кВ. 26
	Удобная одежда -  придется двигаться!

	Майя Родионова
	Жонгляж всем
	1 занятие:

26 сентября (пятница),

12.30 – 14.00

2 занятие:

29 сентября (понедельник),

12.30 – 14.00
	2 – 10 человек

	(32 года), профессиональный режиссер театра, педагог цирковых дисциплин (жонгляж, ходули, уницикл), руководитель проекта "Точка Сборки Субъекта", мультифункциональная единица петербургского арт-пролетариата.
	Жонглирование - это не только и не столько равномерное подкидывание трех и более шариков по кругу. Нет. Жонглирование - это скорее манипуляция. Это управление динамикой предмета с учетом особенностей его формы, баланса и поправки на ветер, конечно. Жонглировать можно всем, что попадет человеку в руки, если он знает базовые принципы и хотя бы немного освоил их - мышечно освоил их. - приучил мышцы к движениям нового качества и высокой скорости. Тренироваться, естественно, лучше на прочных предметах удобной формы, например на мячах. 

Жонгляж, как метод развития физических способностей доступен всем людям старше 5-6 лет, так как нагрузку и количество повторений человек вымеряет себе сам. Прогресс в жонгляже напрямую зависит от количества повторений, но общее развитие моторики всех частей тела, скорости, ловкости и общего физического и эмоционального тонуса происходит неизбежно. Достаточно просто регулярно смотреть на летающие предметы и пытаться их кидать так, чтобы они приземлялись в руки сами.

Польза от жонгляжа всем, что под руку попало... для людей всех возрастов измеряется в недолетевших до земли сотовых телефонах.
	Точка Сборки Субъекта (ТСС)

Адрес:

Малая Пушкарская ул., дом 5
	

	Анастасия Жукова
	Арт-терапия и психология образа
	26 сентября (пятница),

15.00 – 19.00
	5 – 10 человек

	Магистр ф-та Психологии СПбГУ, детский психолог (ЦТК «12 коллегий» и детский сад «ПЛИМ»), стаж практической деятельности – 7 лет.
	Иногда для того чтобы помочь студенту проникнуть в суть материала необходимо поменять язык – перейти на язык образов. Как это сделать? Какие задания тут можно применить? С другой стороны, процесс обучения не редко требует творческой активности, что не всегда и не всем дается просто. Как можно помочь студенту преодолеть барьер? Мы попробуем себя в искусстве создания, интерпретации и жонглирования образами.
	Дом на набережной

Адрес:

Петровская наб., д 8, квартира 82, 
	

	Антон Голуб
	Движение, как среда
	26 – 30 сентября

(пятница – вторник),

20.30 – 22.30
	От 4х человек

	2й дан айкидо, музыкант, предприниматель, организатор фестиваля Открытие, многодетный отец
	Модуль нацелен на выстраивание невербальных взаимоотношений с собой, с партнером, с окружающей реальностью. Используются навыки айкидо 15 лет. Русской боевой традиции. Знания прикладной психологии. Игровая подача материала, в движении.
	Роменская ул., д. 12
	Удобная одежда -  придется двигаться!

	Владимир Куц
	Русский кулачный бой для интеллектуалов - расширение сознания
	27 – 28 сентября

(суббота – воскресенье),

10.00 – 14.00
	20-30 человек

	Доктор математически наук, тренер тренеров рукопашного боя, скоро защита докторской по культурологии. Автор книг типа «Самозащита культуры» и «"Педагогика национальной самозащиты. Боевые дифференциалы"
	вводное занятие на прочувствование на телесном, психическом и духовном уровнях "своего". Элементы боя, борьбы, игры, танец, "вокал", наговаривание многих тем. Я сам иногда не знаю в какую сторону "уплывем". Зависит от контингента от моего настроения и от многих других причин? например, соотношения юноши-девушки. Чем-то похоже на вероятностную педагогику.
	Дом на Среднем
Адрес: Средний пр., д. 48/27, кВ. 40, 3 этаж, код 2479
	Удобная одежда -  придется двигаться!

	Руслан Котенко, Ксения Линкевич
	Речевой тренинг
	27, 28, 30 сентября

(суббота, воскресенье, вторник)

15.00 – 18.00 (30го до 17.30)
	4 – 15 человек

	В течение последних 5 лет мы совместно ведем различные занятия, беседы, тренинги на границе психологии и театра.
	Взяв за основу системный подход, разработанный в театральной практике (на основе системы Станиславского), мы разберем самые базовые принципы выразительности, подходы к "лепке фразы" и осмысленному прочтению текста.
	
	

	Алексей Зыков
	Основы детского тренинга
	29 сентября (понедельник)

10.00 – 18.00
	8 – 17 человек

	Руководитель отдела психологического консультирования центра тренинга и консультирования "12 коллегий", занимаюсь обучением студентов и начинающих специалистов, провожу психологические тренинги в выездном лагере. Специализируюсь на помощи в кризисных ситуациях, в вопросах воспитания и обучения. Занимаюсь с детьми и подростками, провожу консультации с родителями
	На тренинге будут рассмотрены следующие темы:

Ведение в тему “Тренинг - это что? Типы тренингов” От  бихевиоризма  до психодинамики. Особености детского тренинга - про особенности возрастов. Как кто видит развитие ребёнка, составление своей возрастной  мини психологии. Регресс осознанный и нет. Что-то около «психодраммы» , и другой арт-терапии. Особенности подросткового тренинга.  Методы ведения группы.  Провокация и самораскрытие.
	Центр тренинга и консультирования «12 коллегий»
Адрес: улица Восстания, д. 30
	Только для старшего потока

	Георгий Ботвинкин
	Механика мышления . Практики управления внутренним диалогом
	29 сентября (понедельник)

16.00 – 19.00
	10 – 15 человек

	аспирант/ассистент/преподаватель кафедры педагогики и педагогических технологий института психологии и педагогики . зав студенческим отделом там же .
	Программа тренинга ориентирована на проработку способностей мышления человека . Учитывая что внутренний диалог представляет собой ролевое пространство мышления , прорабатываются умения и навыки Наблюдения, Управления и Осознанной настройки потока мышления. На сборе предполагается 1 час на рассмотрение теоретических вопросов о мышлении: Виды, Формы, Типы мышления. Связь мышления и эмоций. Обзор общих практик мышления. 2 часа на работу с потоком мышления в форме тренинга.
	Дом на Среднем

Адрес: Средний пр. В.О., д. 48/27, 3 этаж
	

	Ольга Евстигнеева
	Семейная мягкая школа
	30 сентября (вторник)

10.00 – 13.30
	12 – 15 человек

	Знакома с системой с 2010 года, прошла полное трехступенчатое обучение на инструктора, веду занятия с 2010 года в разных возрастных группах начиная от 6 мес и до взрослых. Организатор семинаров Эллы Глушковой в Петербурге. Мама двух деток Данилы 7 лет (ради него обучилась на инструктора - у ребенка аутизм) и Вероники 3 года. Оба ребенка активно занимаются, Вероника с рождения, а так же весь период внутриутробного развития активно участвовала в занятиях Семейной Мягкой Школы.
	СМШ - это авторская методика комплексного развития в виде системы игровых упражнений для семей с детьми любого возраста и любых особенностей развития, разработанная на основе мягких стилей воинских искусств и направленная на последовательное раскрытие в человеке врождённой способности быть гибким, смелым, чутким, уметь адекватно реагировать на любую сложную ситуацию.
	Загородный пр., д. 31, кВ. 26
	Удобная одежда -  придется двигаться!

	Роман Боярков
	«Фасилитация в образовании: философия и технологии»
	28 сентября (восресенье)
12.00 – 18.00
	10 – 30 человек

	к. пол.н., доцент департамента прикладной политологии НИУ ВШЭ-СПб, победитель  Конкурса  образовательных инноваций НИУ ВШЭ 2012 г., бизнес-тренер, тренер неформального образования, имеет 12 летний опыт  проведения фасилитационных сессий (в группах до 300 чел.)
	Каждый тренер и преподаватель является фасилитатором, когда организует обсуждение  определенной темы в группе, когда  находит  способы объяснить сложные теории доступно и  просто, когда  стремится вовлечь обучающихся в процесс и сделать время обучения эмоционально ярким и интересным.  

Цель тренинг-семинара – помочь участникам в развитии  своей фасилитационной компетентности как элемента тренерского/преподавательского мастерства.

 Основные темы:

•
Позиция преподавателя: теория X VS   теория Y

•
Философия фасилитации: ценности, цели, действия  

(или Почему Ю. Хабермас против успеха)

•
 ТОП-5 технологий фасилитации
	Дом на набережной

Адрес:

Петровская наб., д 8, квартира 82,
	

	Руслан Котенко, Ксения Линкевич
	«Психология не ограничивается Фрейдом»
	26 сентября (пятница)

13.30 – 17.00
	5 – 12 человек

	В течение последних 5 лет мы совместно ведем различные занятия, беседы, тренинги на границе психологии и театра.
	Для нашей психики достойных руководств по эксплуатации выработать практически невозможно. Психический аппарат настолько уникален, что никакие универсальные техники не дадут вам достаточного представления о собственных реальных и потенциальных возможностях.

В рамках этого лекционно-практического занятия "Психология не ограничивается Фрейдом" мы познакомим вас с историей развития взглядов научной психологии на природу и назначение психики человека. Вы не только получите представление об основных научных школах, но и через ряд актерских упражнений сможете обнаружить в себе те феномены работы сознания, о которых писали великие ученые.
	Загородный пр., д. 31, кВ. 26
	

	Ольга Капелько
	Социальное изобретение
	27 сентября (суббота)

11.30 – 18.00
	Количество людей - любое

	доцент Российской академии народного хозяйства и государственной службы Института Государственной Службы и Управления, отделения Управления проектами, кафедры Антикризисного управления социально-экономическими системами
	Это решение вставшей перед обществом задачи тем, кто управляет - МЭР, руководитель отрасли, Президент... но незатратными способами - то есть с привлечением других видов ресурсов, как правило психологических, например конкурентной мотивации.
	Дом на Набережной

Или

Дом на Среднем
	людям нужны тетрадки,
Требования к участникам - уметь читать и писать в объёме начальной школы и не бояться математики.


